
新北市淡水分區 115 年度國小教育人員匹克球體驗實施計畫 

一、 依據:新北市國民小學體育促進會年度計畫及淡水分區校長會議決議。 

二、 計畫目標: 

(一) 以匹克球活動為媒介，提升校園運動人口數量。 

(二) 強化校園團隊精神凝聚力，以校為單位落實普及化運動之精神。 

(三) 推展本市國民小學體育活動，促進教育人員身心健康且提高運動技術水準。 

三、 實施原則: 

(一) 普及原則:藉由校長與教師親身引領，全面落實校園運動普及化之目標。 

(二) 安全原則:結合現行健康與體育課程，進行校際交流和體驗活動。 

(三) 健康原則:透過練習增進教育人員運動量，促進身心健康。 

(四) 永續原則:持續積極辦理普及化運動。 

四、 辦理單位: 

(一) 指導單位:新北市政府體育局。 

(二) 主辦單位:新北市國民小學體育促進會。 

(三) 承辦單位:新北市淡水區興仁國民小學。 

五、 辦理日期: 

115 年 12 月 9 日(三)13:00 至淡水國民運動中心三樓綜合球場報到(13:20 現場抽籤賽程)，活

動自 13:30 起至 16:00 止。 

六、 組隊及賽制: 

(一) 團體賽:以校為單位雙打制，每隊限報 4 至 8 人(含候補)，採三點制（男雙、混雙、

女雙），可兼點，每校至多二隊(女性可報名男雙，但男性不可報名女雙)。 

(二) 本分區公私立小學教職員工、代理代課及實習教師均可報名參加。 

(三) 團體賽採單循環賽制(依實際參賽隊數適當調整賽制)，初賽每場三點二勝制，三點皆

須打(賽程當日抽籤)。 

七、 比賽規則: 參照中華民國匹克球協會 https://pickleball.org.tw/rule/ 

八、 比賽獎勵:前五名隊伍獎勵品價值為 5,000 元、4,000、3,000 元、2,000、1,000 元等值獎

品，其餘參與者皆有獎勵品。 

九、 場地:新北市淡水國民運動中心 3樓綜合球場(中山北路二段 381 巷 2 號)。 

十、 報名辦法: 

(一)請填 google 報名表單    https://forms.gle/dYTeS6VJuUNHq9LNA  

(二)報名時間:即日起至 115 年 11 月 20 日(五)12:00 止。 

十一、備註: 

(一) 經費來源:由新北市國小體育促進會補助辦理。 

(二) 預期成果:落實永續推廣全民運動，鼓勵各校發揮團隊精神及普及參加為優先。 

(三) 本計畫如有未盡事宜，得由辦理單位修正公布之。 

(四) 連絡電話:02-26213783  學輔主任陳佩欣#621、生輔組長黃俊達#611 


